Na temelju ¢lanka 61. stavka 2. Zakona o sportu (Narodne novine, broj 71/2006,
150/2008, 124/2010, 124/2011, 86/2012, 94/2013, 85/2015, 19/2016, 98/2019, 47/2020
i 77/2020), Skupstina Hrvatskog saveza za obaranje ruke, na sjednici odrzanoj dana 27.
prosinca 2022. godine, donosi

PRAVILNIK O SUSTAVU, UVJETIMA | ORGANIZACIJI
NATJECANJA U OBARANJU RUKE

|. TEMELJNE ODREDBE

Clanak 1.

Sva sluzbena natjecanja u obaranju ruke na podrucju Republike Hrvatske organiziraju se i
provode u duhu ovog pravilnika i vazecih pravila Svjetskog saveza za obaranje ruke (nadalje
WAF-a).

Clanak 2.

Sluzbenim, odnosno, natjecanjima u nadleznosti Hrvatskog saveza za obaranje ruke (nadalje
HSOR-a) tretiraju se sva natjecanja iz Kalendara natjecanja HSOR-a i Kalendara aktivnosti
klubova HSOR-a. Regionalna, odnosno gradska natjecanja provode regionalni ili gradski
savezi ili klubovi dogovorno, sve pod pokroviteljstvom HSOR-a, a nacionalna natjecanja
HSOR. Organizatori, domacini i svi sudionici natjecanja, sluzbene osobe i Sportasi, obavezni
su provoditi ovaj Pravilnik.

Clanak 3.
Ako Hrvatska kao kandidat dobije organizaciju neke velike svjetske ili europske priredbe
(svjetsko ili europsko prvenstvo, svjetski ili europski kup ili slicno), ta se natjecanja
organiziraju i provode po vazecim propisima Svjetkog saveza za obaranje ruke (WAF-a).
Clanak 4.
Dobne i tezZinske kategorije
Natjecanja iz Cl. 2 se organiziraju u sljedec¢im kategorijama i dobnim skupinama:

KATEGORIJE:

MUSKARCI:
LIJEVA | DESNA RUKA

SENIORI (SVA GODISTA) - 65KG, 70KG, 75KG, 80KG, 85KG, 90KG, 95KG, 100KG, 105KG,
+105KG, 110KG, +110KG

SUBJUNIORI (-16 GODINA) - 60KG, 65KG, 70KG, 75KG +75KG

JUNIORI (-18 GODINA) - 60KG, 65KG, 70KG, 75KG, 80KG, 85KG, 90KG, +90KG



YOUTH (-23 GODINE) - 65KG, 70KG, 75KG, 80KG, 85KG, 90KG, +90KG
MASTERI (+40 GODINA) - 70KG,80KG,90KG, +90KG

ZENE:
LIJEVA | DESNA RUKA

JUNIORKE (-18 GODINA) - 50KG, 55KG, 60KG, 65KG, 70KG, +70KG
SENIORKE (SVA GODISTA) - 50KG, 55KG, 60KG, 65KG, 70KG, 80KG, 90KG, +90KG

OSOBE S INVALIDITETOM

MUSKARCI:
LIJEVA | DESNA RUKA

JUNIORI (-23 GODINE) ) )
STOJECE OBARANJE - 55KG, +55KG, OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)

SENIORI (SVA GODISTA)

STOJECE OBARANJE - 60KG, 70KG, 80KG, 90KG, +90KG, OPEN (BEZ TEZINSKOG
OGRANICENJA)

SJEDECE OBARANJE - 55KG, 65KG, 75KG, 100KG, +100KG, OPEN (BEZ TEZINSKOG
OGRANICENJA)

ZENE:
LIJEVA | DESNA RUKA

JUNIORKE (-23 GODINE) . 5
STOJECE OBARANJE - 50KG, +50KG, OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)

SENIORKE (SVA GODISTA)
STOJECE OBARANJE - 65KG, +65KG, OPEN
SJEDECE OBARANJE - 65KG, +65KG, OPEN

Clanak 5.

Natjecanje se u odredenoj kategoriji odrzava ako pristupi najmanje 5 natjecatelja s
uvjetima za nastup. U slucaju da broj natjecatelja u pojedinoj kategoriji ne zadovoljava
ovaj kriterij, natjecanje te kategorije se ne odrzava i prijavljeni natjecatelji mogu nastupiti
u prvoj tezinskoj kategoriji iznad, a ako se radi o najtezoj kategoriji, ista se nece odrzati.
Natjecanje u kategoriji mastera i zena odrzat ce se ako pristupi najmanje 3 natjecatelja s
uvjetima za nastup.

Na jednom natjecanju sportas moze nastupiti u samo jednoj tezinskoj te u dvije dobne

kategorije.
Clanak 6.

Dobne i tezinske kategorije podijeljene su posebno za muske i Zenske natjecatelje. U
obaranju ruke moze se natjecati muski natjecatelj protiv muskog natjecatelja, odnosno
zenski natjecatelj protiv zenskog natjecatelja.



Il. SUSTAV NATJECANJA

Clanak 7.

Skupstina HSOR-a utvrduje sustav natjecanja u obaranju ruke kao dio sustava sportskih
natjecanja u Hrvatskoj.

Izmjene sustava natjecanja mogu se vrsiti najmanje 6 mjeseci prije pocetka natjecanja ili u
kra¢em roku ukoliko postoje izvanredne potrebe za promjenom.

Clanak 8.
Kalendar natjecanja

Kalendarom natjecanja utvrduju se natjecanja koja ce se provesti tijekom godine. Kalendar
natjecanja utvrduje Skupstina HSOR-a najmanje 30 dana prije prvog natjecanja u sezoni.

Kalendarom se planiraju stalna domaca natjecanja u skladu sa kalendarom medunarodnih
natjecanja. Prigodna natjecanja uskladuju se sa stalnim natjecanjima i pratecim
aktivnostima u HSOR-u.

Sva natjecanja iz Kalendara natjecanja sluzbenog su karaktera i u nadleznosti Saveza.
Clanak 9.

Po utvrdivanju godisnjeg kalendara natjecanja HSOR-a, zainteresirani klubovi i/ili gradski i
Zupanijski Savezi za obaranje ruke obracaju se u predvidenom roku HSOR-u pismenom
ponudom za domadinstvom pojedinog natjecanja. O dodjeli domacinstva odlucuje Skupstina
HSOR-a. Prilikom utvrdivanja domacinstva HSOR ce voditi politiku razvoja obaranja ruke u
svim sredinama. Utvrdeni termin u pravilu se ne moze mijenjati osim u slucaju vaznih
objektivnih razloga. Isto vrijedi i za domacina koji ukoliko mora odustati od organizacije
natjecanja o tome mora obavijestiti nadlezni organ HSOR-a najmanje 45 dana prije
Kalendarom predvidenog termina najtecanja koje otkazuje.

Clanak 10.
Natjecanja iz sustava natjecanja razlikuju se po:

- razini organizacije kao nacionalno prvenstvo, regionalna prvenstva, Zupanijska,
gradska prvenstva, natjecanja u organizaciji klubova ¢lanica HSOR-a.

- svrsi natjecanja kao stalna prvenstva i prigodna ili pozivna natjecanja.

- natjecanja samo za clanice HSOR-a ili otvorena odnosno medunarodna natjecanja.

Clanak 11.
Stalna natjecanja
HSOR organizira i provodi stalna natjecanja:

- prvenstvo Hrvatske



Clanak 12.
Prigodna ili pozivna natjecanja
HSOR je organizator natjecanja.

Pravila prigodnih natjecanja mogu u nekim odredbama (npr. tezinske i dobne kategorije)
odstupati od odredbi ovog Pravilnika. Prigodna natjecanja odrzavaju se povremeno s
odredenom svrhom (povremeni susreti hrvatskih nacionalnih selekcija sa stranim
nacionalnim selekcijama, kupovi, revijalni mecevi i sl.)

Clanak 13.
Regionalna natjecanja

Regionalna ili Zupanijska natjecanja organiziraju regionalni ili Zupanijski savezi ili Savez
Grada Zagreba. Na regionalnim ili zupanijskim natjecanjima pravo nastupa imaju samo
klubovi koji su ¢lanovi HSOR-a i regionalnog ili Zupanijskog saveza tj. Saveza Grada Zagreba.
Organizatori ovih prvenstava mogu donositi svoje propozicije koje moraju biti sukladne ovom
Pravilniku i godisnjim Propozicijama natjecanja Saveza, a za eventualne izmjene odobrenje
daje Skupstina HSOR-a.

[ll. ORGANIZACIJA NATJECANJA

Clanak 14.

Svako natjecanje spomenuto u ovom Pravilniku treba imati: organizatora, propozicije,
tehnicke uvjete i bilten.

Clanak 15.
Organizator

Organizator moze biti svaka udruga udruzena u HSOR ako ispunjava tehnicke uvjete
predvidene za svako natjecanje posebno. Organizaciju mogu preuzeti ili biti suorganizatori
i organizacije izvan HSOR-a (poduzeca, druge sportske organizacije ili pravne osobe,
pojedinci) uz prethodnu suglasnost HSOR-a uz uvjet da ispunjavaju tehnicke uvjete
predvidene za svako natjecanje i posebne uvjete o kojima se sklapa poseban ugovor izmedu
organizatora i HSOR-a.

Posebne tehnicke uvjete potrebne za sklapanje ugovora o organizaciji natjecanja HSOR je
duzan propisati i dostaviti organizatoru 45 dana prije pocetka natjecanja, nakon
savjetovanja s organizatorom. Ugovor o posebnim tehnickim uvjetima mora biti obostrano
potpisan 30 dana prije pocetka natjecanja.

Clanak 16.

Propozicije



Propozicije su pisani dokument kojim organizator obavjestava o natjecanju. Propozicije svih
natjecanja treba objaviti na sluzbenim stranicama organizatora natjecanja. Rok za objavu
propozicija:

= 15 dana ako se natjecanje nalazi u kalendaru HSOR-a i
= 30 dana ako se natjecanje ne nalazi u kalendaru HSOR-a.

Propozicije obvezno moraju sadrzavati sljedece podatke:

= Naziv i sjediste organizatora,

= vrijeme i mjesto natjecanja (nadnevak i sat),

= kategorije u kojima se natjecanje odrzava,

= sastav tehnickog odbora,

= ime i prezime delegata HSOR-a (ako je predviden),

= financijski uvjeti (prijavnina),

= Nagrade,

= rok za dostavu prijava s naznacenom adresom i kontakt podacima te
= druge posebne uvjete organizatora i obavijesti.

Clanak 17.
Tehnicki uvjeti

Tehnicki uvjeti za organizaciju i provedbu natjecanja jesu:

= objekt ili javna povrsina za natjecanje s pratecom strukturom, gledalistem, instalacijama,
mogucénos¢u komunikacije (telefon). Ako je objekt za natjecanje udaljen vise od tri
kilometra od najbliZze stanice redovitog prijevoza (autobus, tramvaj i sl.), organizator je
duzan sudionicima osigurati prijevoz. Natjecanje iz Clanka 2. pod tockom 1. obvezno se
odrzava u zatvorenom objektu,

= potreban broj pravilno postavljenih i opremljenih stolova za obaranje ruke, odobrenih od
HSOR-a,

= kvalificirano osoblje (prijave, vaganje, dva suca po jednom stolu za obaranje ruke i voditelj
protokola),

= mogucnost hitne lijecnicke pomodi u slucaju ozljede ili nesretnog slucaja (brz prijevoz do
najblize zdravstvene ustanove)

= ozvucenje i dekoracija objekta

= U objektu treba osigurati prostor za rad tehnickog odbora i tajnistva natjecanja s dovoljnom
koli¢inom kancelarijskog materijala i pribora.

Clanak 18.
Bilten
Organizator je duzan nakon zavrsetka natjecanja izdati bilten s cjelovitim rezultatima.
Bilten se objavljuje na sluzbenim web stranicama organizatora. Ako iz tehnickih razloga
bilten nije zavrsen prije odlaska natjecatelja, organizator ga je duzan objaviti u roku od 3
dana. Bilten takoder treba dostaviti predstavnicima medija ili djelatniku HSOR-a zaduzenom
za odnose s javnoscu.

Clanak 19.

Vaganje



Vaganje organizira domadin natjecanja, a provodi tim koji radi prijave natjecatelja.
Sluzbeno vaganje sportasa moze se organizirati dan prije odrzavanja natjecanja i/ili na dan
odrzavanja natjecanja, a zavrSit ¢e najmanje 1/2 sata prije pocCetka natjecanja i to
digitalnom ili decimalnom vagom. Prije vaganja provjerava se identitet natjecatelja uvidom
u osobnu iskaznicu ili putovnicu.

Clanak 20.
Pravo sudjelovanja na natjecanjima

Svi obaraci ruke koji su ¢lanovi klubova za obaranje ruke udruzenih u HSOR koji su podmirili
redovite financijske obveze prema HSOR-u, a nemaju nikakvih drugih zapreka, imaju pravo
sudjelovati na natjecanjima u Republici Hrvatskoj. Takoder, na natjecanjima mogu nastupiti
i strani drzavljani, koji nemaju zapreku WAF-a, ukoliko je natjecanje medunarodnog
karaktera.

Clanak 21.

Klubovi za obaranje ruke, obaraci ruke, treneri i suci ne mogu sudjelovati na inozemnim
medunarodnim natjecanjima u obaranju ruke bez suglasnosti nadleznog tijela i organa HSOR-
a.

Odluku o sudjelovanju drzavne reprezentacije, klubova, obaraca ruke, trenera i sudaca na
inozemnim medunarodnim natjecanjima i skupovima donosi Skupstina Saveza ili po njoj za
to imenovana osoba.

Sukladno stavku 1. ovog ¢lanka klubovi za obaranje ruke, obaraci ruke, treneri i suci pisanom
zamolbom od HSOR-a traze dozvolu za odlazak na inozemna medunarodna natjecanja i
skupove najmanje 15 dana prije planiranog odlaska.

IV. PRVENSTVO HRVATSKE
Clanak 22.

Prvenstvo Hrvatske najvaznije je nacionalno natjecanje i odrzava se svake godine iskljucivo
u pojedinacnoj konkurenciji. Prvenstvo se organizira u sljede¢im kategorijama i dobnim
skupinama HSOR-a:

KATEGORIJE:

MUSKARCI:

LIJEVA | DESNA RUKA

SENIORI (SVA GODISTA) - 65KG, 70KG, 75KG, 80KG, 85KG, 90KG, 95KG, 100KG, 105KG,
+105KG

SUBJUNIORI (-16 GODINA) - 75KG, +75KG

JUNIORI (-18 GODINA) - 75KG, +75KG

MASTERI (+40 GODINA) - OTVORENA KATEGORIJA (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)
POCETNICI: 85KG, +85KG (NATJECATELJI S MANJE TURNIRSKOG ISKUSTVA OD 12 MJESECI)

ZENE:
LIJEVA | DESNA RUKA
SENIORKE (SVA GODISTA) -65KG, -75KG, -85KG, +85KG




OSOBE S INVALIDITETOM

MUSKARCI:

LIJEVA | DESNA RUKA

JUNIORI (-18 GODINA)

STOJECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)
SJEDECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)

SENIORI (SVA GODISTA) ) )
STOJECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)
SJEDECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)

ZENE:

LIJEVA | DESNA RUKA

SENIORKE (SVA GODISTA)

STOJECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)
SJEDECE OBARANJE - OPEN (BEZ TEZINSKOG OGRANICENJA)

Clanak 23.

Pravo nastupa na prvenstvu Hrvatske imaju svi hrvatski drzavljani c¢lanovi klubova za
obaranje ruke udruzenih u HSOR, a koji nemaju nikakvih drugih zapreka te hrvatski drzavljani
registrirani za inozemne klubove, a koji nemaju nikakvih drugih zapreka, uz prethodno
odobrenje HSOR-a. Zahtjev za nastup na prvenstvu Hrvatske, natjecatelj registriran za
inozemni klub mora uputiti HSOR-u barem 7 dana prije odrzavanja prvenstva, uz predocenje
dokaza o hrvatskom drzavljanstvu i pripadnosti klubu u inozemstvu.

Clanak 24.
Sustav natjecanja na prvenstvu Hrvatske

Sustav natjecanja u pojedinacnoj konkurenciji slijedi vazeca pravila WAF-a (sustav duple
eliminacije).

U sustavu duple eliminacije, natjecatelj ¢e ispasti s natjecanja tek nakon dva poraza.
Nijedan se natjecatelj nece dvaput natjecati s istim protivnikom, osim ako se ne radi o borbi
za specificno mjesto u poretku (1. do 6. mjesto).

Natjecanje pocinje prvim kolom koje se razigrava u jednoj skupini.

Nakon prvog kola, pobjednici prelaze u skupinu A (natjecatelji bez poraza), a porazeni u
skupinu B (natjecatelji s jednim porazom).

U drugom kolu prvo se razigrava skupina A, iz koje porazeni prelaze u trece kolo skupine B,
a nakon toga skupina B, iz koje poraZeni zavrsavaju natjecanje (drugi poraz), a pobjednici
prelaze u trece kolo.

Svako sljedece kolo razigrava se na isti nacin (A skupina, potom B skupina).

U trenutku kada u skupini A ostanu zadnja dva natjecatelja, natjecanje se nastavlja
kontinuirano u skupini B dok u istoj ne ostane jedan natjecatelj.

Zadnji mec kvalifikacijskog ciklusa se odrzava izmedu preostala dva natjecatelja iz skupine
A.

Polufinalni mec kategorije odrzava se izmedu porazenog iz zadnjeg meca skupine A te
pobjednika skupine B (porazeni iz tog meca zauzima tre¢e mjesto), a pobjednika tog meca
u finalu ¢eka pobjednik skupine A.



Ukoliko u finalnom mecu pobijedi natjecatelj iz skupine A, kategorija je zavrsila (porazeni
osvaja drugo mjesto).

Ukoliko u finalnom mecu pobijedi natjecatelj iz skupine B, odrzat ¢e se pripetavanje iz kojeg
¢e pobjednik zauzeti prvo mjesto, a porazeni drugo.

Natjecanje se u odredenoj kategoriji odrzava ako pristupi najmanje 5 natjecatelja iz tri
razlic¢ita kluba s uvjetima za nastup. U slucaju da broj natjecatelja u pojedinoj kategoriji
ne zadovoljava ovaj kriterij, natjecanje te kategorije se ne odrzava i prijavljeni natjecatelji
mogu nastupiti u prvoj tezinskoj kategoriji iznad, a ako se radi o najtezoj kategoriji, ista se
nece odrzati.

Natjecanje u kategoriji mastera i zena odrzat ce se ako pristupi najmanje 3 natjecatelja s
uvjetima za nastup.

Natjecanje se zasebno organizira za lijevu ruku te potom za desnu ruku.
Clanak 25.

Pobjednici kategorija na prvenstvu Hrvatske stjecu naslov prvaka Hrvatske za tekucu
kalendarsku godinu. Za prvenstvo Hrvatske nagrade i medalje osiguravaju HSOR i/ili
organizator prvenstva.

Clanak 26.
Delegat natjecanja

Za sluzbena natjecanja HSOR-a odreduje se delegat HSOR-a koji nadzire provedbu
natjecanja, primjenu ovog Pravilnika i pravila za natjecanje. Delegata imenuje Predsjednik
HSOR-a najmanje 7 dana prije odrzavanja natjecanja i o tome obavjeStava organizatora. Za
nesluzbena natjecanja (natjecanja iz tocke 3. C¢l. 2. ovog Pravilnika) moZe se odrediti
delegat koji nadzire provedbu natjecanja, primjenu ovog Pravilnika i pravila za natjecanje.
Delegat mora biti barem 3 godine aktivan u sportu obaranja ruke.

Clanak 27.
Organizator prvenstva Hrvatske odreduje se odlukom Skupstine HSOR-a koja se donosi, u
pravilu do kraja listopada, za sljede¢u godinu.
Clanak 28.
Prvenstvo Hrvatske odrzava se u prvoj polovici kalendarske godine.
Clanak 29.
Organizator od sudionika ubire prijavninu kojom se koristi za pokrivanje materijalnih

troskova organizacije, naknade sucima i troskova protokola i medalja. Odluku o visini
prijavnine, iznosu naknade sucima i voditeljima protokola donosi Predsjednik HSOR-a.

Za natjecanja iz ¢l. 12. i 13. ovog Pravilnika, odluku o visini prijavnine, iznosu naknade
sucima i voditeljima protokola donosi organizator natjecanja, a odluku o iznosu naknade
delegata donosi Predsjednik HSOR-a.



V. SUcl

Clanak 30.

Sva natjecanja u obaranju ruke sude suci s liste HSOR-a. Lista sudaca HSOR-a utvrduje se
nakon godisnjeg licencnog sudackog seminara. Suci s liste HSOR-a mogu suditi u tekucoj
godini nakon sto im se izda (produzi) licenca. Sluzbena lista sudaca objavljuje se na web
stranici Saveza.

Clanak 31.

Za natjecanja u organizaciji HSOR-a, Delegat natjecanja odreduje suce i voditelje protokola.
Domadin odreduje zapisniCara, dezurnog lijeCnika i potreban broj ljudi za tehnicku
organizaciju.

Clanak 32.

Za natjecanja u organizaciji klubova i organizaciji izvan HSOR-a, sukladno ¢l. 15. ovog
Pravilnika, suce poziva organizator natjecanja. S podrucja Republike Hrvatske mogu biti
pozvani samo suci sa vaze¢om licencom HSOR-a (sluzbena lista objavljena je na stranici
HSOR-a). Popis sudaca s natjecanja dio je biltena s natjecanja.

Sucima pripada nadoknada troskova i pristojbe sukladno odluci organizatora.

Clanak 33.

Na natjecanjima za prvenstvo Hrvatske, a i na ostalim sluzbenim natjecanjima evidentira se
svako sudenje sudaca radi potvrdivanja njihove aktivnosti.

VI. PRIJELAZNE | ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 34.

Tumacenje odredbi ovog Pravilnika u iskljucivoj je nadleznosti Skupstine HSOR-a.

Clanak 35.

Ovaj Pravilnik stupa na snagu 28. prosinca 2022. godine, a objavit ¢e se na internet
stranicama Saveza.

Predsjednik HSOR-a
Aleksandar Jakovac



