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                    Osnovni potezi Armwrestling tehnike

                    Postoji mnogo različitih tehnika u obaranju ruke. Tri najčešće su: Hook, Toproll, i Press.  …
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                    Hook tehnika

                    Hook je najčešći potez pri obaranju ruke. Vjerojatno ste  upoznati s hook polugom, jer to…
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                    Toproll tehnika

                    Toproll je vrlo uspješan potez za obaranje fizički jačeg protivnika, no s manje iskustva, pri…
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                    Press tehnika

                    Press je jedan od najčišćih poteza gdje je razvidna prava snaga pri obaranju ruke. Ako…
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                    Legende obaranja ruke

                    Ovaj članak je posvećen najvećim imenima armwrestlinga posljednjih godina, imenima onih obarača koji su podigli…
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                    Obaranje ruke - povijest

                    Prvi zapisi i crteži na kojima je prikazano obaranje ruke datiraju oko 2000. godine p.n.e.i…
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                    Povijest europskih prvenstava u obaranju ruke

                     •  Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2014 - Azerbajdzan  •  Europsko prvenstvo u obaranju ruke…
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                    Aktivnosti Saveza 2018.

                    
	Organizirani odlasci na turnire u organizaciji Saveza
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                    Kategorije

                    YOUNGSTER Division: Boys Left Hand: 50, 55, 60, 65, 70, 80, 80+ kg Boys Right…
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                    Aktivnosti klubova 2018.

                    
	Najave klupskih turnira te turnira u organizaciji Saveza
                    


                    

                           
                             
                    [image: WAF pravila discipline obaranja ruke]
                    WAF pravila discipline obaranja ruke

                    KLASE PO TEŽINI I DOBI A) JUNIORSKA KLASA 16-18: Dječaci: do 50kg, 55kg, 60kg, 65kg,…
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	XXIX Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2019 - Grčka
	 

	Službeni rezultati XXIX europskog prvenstva.
                    


                    

                           
                             
                    
                    XXVI Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2016 - Rumunjska

                    
	XXVI Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2016 - Rumunjska
	 

	Službeni rezultati XXVI europskog prvenstva
                    


                    

                           
                             
                    
                    XXV Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2015 - Bugarska

                    
	XXV Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2015 - Bugarska
	 

	Službeni rezultati XXV europskog prvenstva
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                    XXIV Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2014 - Azerbajdzan

                    
	Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2014 - Azerbajdžan
	 

	Službeni rezultati XXIV europskog prvenstva
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                    XXIII Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2013 – Litva

                    
	Europsko prvenstvo u obaranju ruke 2013 - Litva
	
	Službeni rezultati XXIII europskog prvenstva
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                    Obaranje ruke - kontakt informacije

                    Hrvatski savez za obaranje ruke Croatian armwrestling federation   Medulićeva 2 10000 ZAGREB   tel:…
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                    Online prijava na turnire

                    Online prijava na turnire u obaranju ruke     tel: 00385-1-5579247 fax: 00385-1-4814-726   e-mail:…
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	22.-24.3.2024. Sinj, Hrvatska

	
	20.-28.10.2023. Ryad, Saudijska Arabija

	
	24.8.-3.9.2023. Almaty, Kazakhstan

	
	14.-16.7.2023. Zagreb, Hrvatska 

	
	14.-16.7.2023. Zagreb, Hrvatska
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Prvenstvo Hrvatske u obaranju i para obaranju ruke 2024


	Više od tristo natjecatelja nastupilo je sedmi puta zaredom u Sinju na prvenstvu Hrvatske.
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World Combat Games 2023


	Rino Mašić osvojio dva zlata, Viktorio Sović broncu!
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Svjetsko prvenstvo 2023


	Hrvatski natjecatelji osvojili 6 medalja na SP u Kazakhstanu. Rino Mašić osvojio zlatnu i brončanu medalju u kategoriji -110kg. 













[image: Svjetski kup ZG STRONG 2023]
Svjetski kup ZG STRONG 2023


	Hrvatski natjecatelji osvojili 42 medalje na Svjetskom kupu ZG STRONG 2023
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Svjetski kup ZG STRONG 2023


	Više od 300 natjecatelja iz 20 država nastupit će na Svjetskom kupu u Zagrebu 14.-16.7.2023.


















Prvenstvo Hrvatske u obaranju i para obaranju ruke 2024
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	Prvenstvo Hrvatske 2024

	22.-24.3.2024. Sinj, Hrvatska

	Broj Natjecatelja: 301

	Glavna sutkinja: Katia Crucciti


	SLUŽBENI REZULTATI:







[image: Objavljeno  Utorak, 02.Travanj 2024. ] Utorak, 02.Travanj 2024. 


[image: pročitaj cijeli članak Prvenstvo Hrvatske u obaranju i para obaranju ruke 2024]pročitaj cijeli članak







Svjetski kup ZG STRONG 2023
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	WORLD CUP ZG STRONG | OFFICIAL RESULTS

	ZAGREB, CROATIA

	14TH TO 16TH OF JULY 2023







[image: Objavljeno  Srijeda, 11.Listopad 2023. ] Srijeda, 11.Listopad 2023. 


[image: pročitaj cijeli članak Svjetski kup ZG STRONG 2023]pročitaj cijeli članak







Europsko prvenstvo 2023 Kišinjev, Moldavija
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	Hrvatski natjecatelji osvojili su 13 medalja na EP 2023.


	Domagoj Cvitković 1 x zlato 1 x srebro (OSOI seniori)


	Rino Mašić 4 x zlato (Youth -23 i seniori)


	Luka Drokan 1 x srebro (PARA seniori)


	Rudi Antolić 1 x bronca (PARA seniori)


	Rudi Antolić 1 x srebro 1 x bronca (PARA juniori)


	Fran Mikulić 1 x srebro (juniori -18)


	Sabina Bogunović 2 x bronca (PARA seniori)







[image: Objavljeno  Nedjelja, 09.Srpanj 2023. ] Nedjelja, 09.Srpanj 2023. 
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Prvenstvo Hrvatske 2023 za osobe s i bez invaliditeta
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	Prvenstvo Hrvatske 2023

	31.3.-2.4.2023. Sinj, Hrvatska

	Broj Natjecatelja: 296

	Glavni sudac: Hristo Delidzhakov


	SLUŽBENI REZULTATI:







[image: Objavljeno  Utorak, 04.Travanj 2023. ] Utorak, 04.Travanj 2023. 
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Europsko prvenstvo 2022 Bukurešt, Rumunjska



[image: Europsko prvenstvo 2022 Bukurešt, Rumunjska]
	Hrvatski natjecatelji osvojili su povijesnih 21 medalju na EP 2022.


	Luka Drokan 2 x zlato (OSOI seniori)


	Domagoj Cvitković 2 x srebro (OSOI seniori)


	Rino Mašić 3 x zlato 1 x srebro (juniori i seniori)


	Rudi Antolić 1 x srebro 1 x bronca (OSOI juniori)


	Božo Bogunović 2 x srebro (OSOI seniori)


	Fran Mikulić 2 x zlato (subjuniori -15)


	Josip Francki-Novak 1 x srebro (Youth -21)


	Marko Martinović 1 x srebro 1 x bronca (Youth -21)


	Andrija Šimić 1 x srebro (seniori)


	Sabina Bogunović 2 x bronca (OSOI seniori)


	                                                      Petar Švenda 1 x bronca (OSOI seniori)







[image: Objavljeno  Utorak, 07.Lipanj 2022. ] Utorak, 07.Lipanj 2022. 


[image: pročitaj cijeli članak Europsko prvenstvo 2022 Bukurešt, Rumunjska]pročitaj cijeli članak
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Obaranje ruke

Saznajte sve o obaranju ruke.
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Savez za obaranje ruke Grada Zagreba
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Antidopinški kodeks

Antidopinški kodeks hrvatskog saveza za obaranje ruke




[image: European Armwrestling Federation]
European Armwrestling Federation

Europski savez za obaranje ruke




[image: World Armwrestling Federation]
World Armwrestling Federation

Svjetski savez za obaranje ruke
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Kalendar natjecanja

Kalendar natjecanja za 2024. godinu
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Galerija - Fotografije i Video
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[image: Sokol Marić 2014 - koferencija ta tisak]
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 02/04/2024.  - Prvenstvo Hrvatske u obaranju i para obaranju ruke 2024

Prvenstvo Hrvatske 2024 22.-24.3.2024. Sinj, Hrvatska Broj Natjecatelja: 301 Glavna…







[image: Svjetski kup ZG STRONG 2023]
 11/10/2023.  - Svjetski kup ZG STRONG 2023

WORLD CUP ZG STRONG | OFFICIAL RESULTS ZAGREB, CROATIA 14TH…
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